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Normas do Concurso 

“Nós Reciclamos, Porquê?”. 

1. Objetivo 

O concurso visa incentivar a consciência ambiental entre os estudantes do ensino secundário, promovendo 

a importância da reciclagem de forma criativa e educativa. Os participantes deverão criar um vídeo original 

com o tema “Nós Reciclamos, Porquê?”. 

 

2. Destinatários 

O concurso é dirigido a todas as escolas secundárias sediadas num dos 12 Municípios da área de abrangência 

da Gesamb (Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Évora, Montemor-o-Novo, Mora, Mourão, Redondo, 

Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas e Vila Viçosa,).  

 

3. Tema 

O tema do concurso é “Nós Reciclamos, Porquê?”. Os vídeos deverão destacar, de forma criativa, a 

importância da reciclagem dos pacotes de leite e sumos e as razões pessoais ou coletivas para reciclar. 

 

4. Requisitos do Vídeo 

• Duração: O vídeo deve ter entre 1 a 2 minutos. 

• Originalidade: O vídeo deve ser inédito e original. Não serão aceites vídeos que já tenham sido 

publicados em outras plataformas ou concursos. 

• Formato: O vídeo deve ser apresentado em formato digital (.mp4, .mov, .avi ou outro formato 

amplamente compatível). 

• Conteúdo: O vídeo deve ser adequado para todas as idades, sem conteúdo 

ofensivo, difamatório ou que promova comportamentos inadequados. 

Deve focar a reciclagem das embalagens que utilizamos diariamente para 

os sumos, leite, natas, tomate, etc 

• Direitos de imagem e som: As músicas, imagens e qualquer outro conteúdo utilizado no vídeo devem 

ser de autoria própria, livres de direitos de autor, ou com autorização explícita dos seus criadores. 

 

5. Critérios de Avaliação 

Os vídeos serão avaliados, pela Gesamb e pela Tetra Pack, com base nos seguintes critérios: 

• Criatividade: Originalidade da ideia e abordagem criativa ao tema da reciclagem. 

• Qualidade técnica: Qualidade de som, imagem e montagem do vídeo. 

• Coerência e clareza: Capacidade de transmitir a mensagem de forma clara e relevante. 

• Impacto: Capacidade de sensibilizar e inspirar para reciclagem. 
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• Adequação ao tema: Relacionamento do conteúdo com o tema “Nós Reciclamos, Porquê?”. 

6. Participação 

• Cada escola pode submeter 1 vídeo para o concurso. 

• Deverá ser preenchido e submetido, pelo professor(a) responsável, o formulário disponibilizado 

para inscrição no concurso; 

• Para aceder ao formulário – clique aqui. 

 

7. Prazos 

• Data limite de submissão:  até 22 novembro 2024 às 18h00. 

• Os vídeos enviados após o prazo estabelecido não serão considerados. 

 

8. Prémio 

• A escola com o vídeo vencedor irá receber uma máquina, cedida pela 

Tetra Pak, destinada à recolha de Embalagens de Cartão para 

Alimentos Líquidos (ECAL), a qual é dotada dum programa de 

software que gere um sistema de Vouchers que recompensam os 

depositantes das ECAL, por um período mínimo de 1 ano (a contar 

da data de colocação do equipamento); 

• Além disso, o vídeo vencedor será destacado nas redes sociais e no 

site oficial da Gesamb. 

 

9. Divulgação dos Vencedores 

Os vencedores serão contactados, anunciados no site oficial e nas redes sociais da Gesamb.  

 

10. Termos e Condições 

• Ao participar, os concorrentes cedem os direitos de exibição e utilização dos vídeos à organização 

do concurso, que poderá utilizá-los para fins promocionais e educativos. 

• A organização reserva-se o direito de desclassificar vídeos que não cumpram as normas 

estabelecidas ou que contenham conteúdo inadequado. 

 

11. Dúvidas e Informações 

Para qualquer dúvida, entrar em contato pelo e-mail [gilda@gesamb.pt] ou pelo telefone [266 748 123]. 

 

Estas normas têm como objetivo assegurar a correta condução do concurso e incentivar a participação 

criativa dos alunos em prol do ambiente. 

https://forms.office.com/e/1k7DrbPSiy?origin=lprLink

